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Valles, Gargaztas aah

Vestigios de la Historia Judia Secular

La provincia estd regada por el Oued de Todgha, que da lugar a un valle verde donde se cultivan drboles frutales y cultivos bajos como los
cereales. Aligual que otris ciudades de Drda Tafilalet, Tinghir estd lena de kasbahs v ksours. Pero su particularidad es su barrio fudio en el
corazon de la ciudud.



L.as Visitas ,
Obligadas en Tinghir y mas
alla en la Provincia

El Palmeral de Tinghir

o las gargantas de Toudgha hasta Ferkla, entre Tinghir y Tinjdad.
aguas subterraneas. Palmeras, arboles frutales como almendros,

La Kasbah de Glaoui

oasis de Toudgha, llamado el nuevo ocasis de Afanour. Algunos aficionados al montafismo los prefieren por g4
a excursion de un dfa a través de u circuito de 120 k ii{f:l .
Hani'y luego a Agoudal (el pueblo do més alto de Marfuecos)hasta
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La kasbah del Jeque
Patas de Mono Basou Ou-Ali




Ksar Aif Lhaj Ali Mezquita-medersa lkelane

Ailt Youl Jbel Saghro

El Mellah de Tinghir
Alnif




Antigua Medina de Tinghir

Restos de Dinosaurios
en Tiguayine

Bab N’Ali

El Complejo Artesanal

El Manantial Sagrado
de los Peces

La Ceramica de EI Hara

Ruinas de Antiguos
Pueblos y ksours

Morabitos y Mausoleos




La provincia de Tinghir es muy conocida por la mina de plata de
Imiter. Esta kasbah situada en el centro del pueblo esta
restaurada y se dedica a la fabricacion de joyas artisticas de plata.

Este habitat construido en roca pertenecio al antiguo lider de
las tribus de Ait Atta frente a los ejércitos franceses.

la visita de las khattaras permite descubrir toda una
organizacion comunitaria, tanto en el plano del trabajo en los
campeos como de la distribucion del agua.

La cosecha de rosas en el valle de Keladt M'gouna tiene lugar
cacda ano en el mes de mayo. Para celebrar la buena cosecha, se
organiza la fiesta de la rosa durante el segundo fin de semana de
mayo, en la gue esta previsto un programa artistico y comercial.
Se han programado canciones y bailes folcléricos, desfiles, asi
como puestos de exposicion y venta de artesania, Durante esta
colorida fiesta en |a que huele por todas partes el aroma de las
rosas, se elige a la Miss Rosa del ano.

Las rosas de Damasco cultivadas en el Valle de las Rosas se
recogen en temporada durante los meses de abril y mayo. Se
recogen & mano al amanecer para evitar gue el aroma se
escape al sol, ya que el contenide de aceite esenciales mayor
cuando la flor se abre por primera vez. Las flores que ya han
florecido se introducen en el alambigue (aparato de
destilacién). El aceite esencial de la rosa se obtiene por
hidrodestilacion para obtener el agua de rosas y el aceite
esencial. El aceite de rosa utilizado en perfumeria es caro
porque su produccién requiere mas de 100 kg de pétalos de
rosa frescos para 10 g de aceite de rosa. Asi, se necesitan entre
2.000 y 3.000 kg de pétalos para producir un kilo de aceite.

El Festival Timelsa se celebra cada afio durante tres dias en
agosto en Boumalne Dadés, en la provincia de Tinghir, y tiene
como objetivo apoyar a los [ovenes creacdores de la provincia,
valorizar el patrimonic inmaterial e impulsar e| papel de la
sociedad civil. Este festival también anima a la poblacion local
a abrirse a nuevas experiencias mediante la animacion de |a
actividad sociocultural. £l programa incluye conferencias
sobre temas locales, exposiciones de arte, un desfile de trajes
tradicionales y veladas musicales con grupos locales.

Ademas de las famosas especialidades marroquies disponibles
en todos los restaurantes y casas de huéspedes, como el cuscls
con 7 verduras, la pastilla, el tajine de pollo con limaén v el tajine
de cordero con ciruelas secas.. Tinghir cuenta con algunas
especialidades inusuales como &l Ifnouzen; un plato tipico de la
regidn de Tinghir y Dades gue también se encuentra en Midelt y
Quarzazate. Este cuscils con alfalfa se cocina de forma sencilla
con puerros, especias y aceite de oliva. Es un plato gue se reserva
para los visitantes a su llegada. Se puede degustar en la casa del
habitante.



Excursion al Valle del Dades

Desde la pequena ciudad de Boumalne Dades, recorreremos 12 km antes de hacer una parada en el pueblo de Ait Ziad, donde podremos admirar las huellas de dinosaurios sauropodos. Estan cerca de un canon de 6 km, que es agradable en verano para pasear o hacer
un picnic. Continuamos hacia el desfiladero deMiguirne para admirar los acantilados de Tamalt, tambiéen conocidos como patas de mono. Su forma natural recuerda a los dedos de los monos. La caminata continua hacia el pueblo de Timadraouine (los acantilados son
como un Gran Canon). El circuito se completara en el Canon de Iminwarg a traves de una pista. Cabe sefalar que los acantilados se extienden a lo largo de 170 km entre el Jbel Saghro y el macizo del Alto Atlas.
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